
3.2. План внеурочной деятельности 

     Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которой возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. Основным преимуществом внеурочной деятельности 

является предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Планы внеурочной деятельности средней школы № 72 обеспечивают введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта  начального общего и определяют общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности в 1 – 4 классах. 

Внеурочная деятельность на базе средней школы № 72  реализуется через систему  

работы педагогов в соответствии с результатами воспитательной деятельности и 

подразделяется на:  

 внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

 проектно-исследовательская  и социальная деятельность; 

 коммуникативная деятельность в рамках мероприятий, проводимых детскими 

общественными объединениями; 

 информационная культура; 

 «учение с увлечением»; 

 занятия, связанные с удовлетворением особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по выбору 

обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей) в следующих формах: 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования и т.д.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы вне зависимости от количества учебных дней в неделю. 

Занятия по внеурочной деятельности осуществляются в  соответствии с рабочими 

программами,  разработанными учителями школы, утвержденными педагогическим советом 

школы.  
 

Распределение часов внеурочной деятельности. 

№ Вид деятельности 1 класс 1 допол-

нительный  

2 класс 3 класс 4 класс 

1 Внеурочная 

деятельность. 

10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 

Учебные недели 33 34 34 34 34 



Количество часов за год 330часов 340 часов 340 часов 340 

часов 

340часов 

ИТОГО  1690 часов 

 

 

Программы внеурочной деятельности  

средней школы № 72. 

 

Названия курса 

 

Классы Кол-во часов в 

год 

«Разговоры о важном» 1-4 классы 33-34 

«Ритмика» (коррекционно-развивающее занятие) 1-4 классы 34 

«Шахматы» 1-4 классы 33-34 

«Подвижные игры» (коррекционно-развивающее 

занятие) 

3-4 классы 34 

«Учимся создавать проекты» 4 классы 34 

Благотворительные акции «Сбор макулатуры», 

«Покормите зимующих птиц», «Добрые 

крышечки», «Согреем душу теплым чаем», 

«Помогите бездомным животным», «Новогодняя 

ярмарка», ярмарка «Букет для ветерана» 

1-4 классы 27 

«Орлята России» 1-4 классы 6-7 

«Умелые ручки» (коррекционно-развивающее 

занятие) 

1-4 классы 34 

Театрализованные праздники («Первое сентября», 

«Посвящение в первоклассники», «На балу у 

Золушки», «Рыцарский турнир», «От всей души», 

«До свидания, начальная школа!» 

1-4 классы 27 

«В мире информатики» 1-4 классы 6-7 

«Основы смыслового чтения» (коррекционно-

развивающее занятие) 

4 классы 34 

«Мир моего Я» (коррекционно-развивающее 

занятие) 

1-4 классы 34 

Психолого-педагогическое сопровождение 4 классы 34 

 

 План внеурочной деятельности способствует достижению заявленных целей 

за счет реализации указанных учебных курсов.  

План внеурочной деятельности 1-4 классов, реализующих адаптированную 

образовательную программу для учащихся с задержкой психического развития  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы     

1 1-й 

доп 

2 3 4 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

5 

 



экологической 

тематики 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Ритмика» (коррекционно-

развивающее занятие) 

Секция 5 

 

«Шахматы» Кружок 5 

«Подвижные игры» 

(коррекционно-

развивающее занятие) 

Секция 5 

Проектно-

исследовательская  и 

социальная 

деятельность 

«Учимся создавать 

проекты» 

Мастерская 3 

Благотворительные акции 

«Сбор макулатуры», 

«Покормите зимующих 

птиц», «Добрые 

крышечки», «Согреем 

душу теплым чаем», 

«Помогите бездомным 

животным», «Новогодняя 

ярмарка», ярмарка «Букет 

для ветерана» 

Акции 1 

Коммуникативная 

деятельность в 

рамках мероприятий, 

проводимых 

детскими 

общественными 

объединениями 

«Орлята России» кружок 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Умелые ручки» 

(коррекционно-

развивающее занятие) 

мастерская   5 

Театрализованные 

праздники («Первое 

сентября», «Посвящение в 

первоклассники», «На балу 

у Золушки», «Рыцарский 

турнир», «От всей души», 

«До свидания, начальная 

школа!» 

Театральная 

студия 

4  

Информационная 

культура 

«В мире информатики» кружок 1 

«Учение с 

увлечением» 

«Основы смыслового 

чтения» (коррекционно-

развивающее занятие) 

Школа 5 



Занятия, связанные с 

удовлетворением 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

«Мир моего Я» 

(коррекционно-

развивающее занятие) 

Школа 5 

Психолого-педагогическое 

сопровождение 

Психологические 

мероприятия 

(беседы, 

анкетирование) 

5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

 

 План внеурочной деятельности разрабатывается ежегодно и утверждается 

приказом к 1 сентября. 

 

 

 


