
 

 
 

 

 

 
 

 

 



 

Пояснительная записка  

   
Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 72» (далее - учебный план) 

для 5-7 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 72», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся, использовано следующим образом 

 

Предмет Класс Количес

тво 

часов 

Цель добавления учебных 

часов  

или введения нового предмета 

Индивидуаль

но-
групповые 

занятия по 

русскому 
языку  

5 

7 
 

1 

1  
 

С целью создания условий для 

повышения качества образования по 
предмету,  обогащения словарного 

запаса, расширения используемых в 

речи грамматических средств, 
совершенствования способности 

применять приобретенные знания и 

умения в процессе речевого общения 

в учебной деятельности и 
повседневной жизни 

Индивидуаль

но-

групповые 

занятия  
математике 

5 

7а 

 

1 

1  

 

С целью создания условий для 

формирования познавательной 

активности и самостоятельности, 

освоения логических приемов 
мыслительной деятельности, 

развития пространственного 

воображения, алгоритмической 
культуры, общеучебных приемов у 

обучающихся с различным уровнем 



обучаемости 

ОБЖ 7б 1 Введение нового предмета в классе 
кадетской направленности для 

формирования знаний и умений, 

востребованных в повседневной 

жизни, позволяющих адекватно 
воспринимать окружающий мир, 

предвидеть опасные и чрезвычайные 

ситуации и в случае их наступления 
правильно действовать,  

для формирования  здорового образа 

жизни и профилактики вредных 

привычек 

 
В муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя школа № 72" 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 
Промежуточная аттестация обучающихся за по итогам учебного года 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная 

аттестация проходит в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся в муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя школа 

№ 72".  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными. 

 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной язык , родная литература; 
иностранные языки (иностранный язык , второй иностранный язык ; 

общественно-научные предметы (История, обществознание, география); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 
основы духовно-нравственной культуры народов России; 

естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

 
В учебный план 6-х классов введен дополнительно один час в неделю на освоение 

образовательной программы по учебному предмету "Основы духовно-нравственной 

культуры народов России" за 5 - 6 классы.  



Продолжительность учебного года в средней школе № 72  для 5-7 классов – 34 

недели  

В целях сохранения психического и физического здоровья для учащихся 5-7 классов 
установлена пятидневная учебная неделя.  

           На изучение  предмета «Физическая культура» отводится 2 часа. 

Форма промежуточной аттестации в 5-6 классах по русскому языку и математике – 
ВПР, в 7 классах по русскому языку, геометрии– контрольная работа, алгебре – ВПР 

(расчет отметки за ПА см. «Положение о текущем контроле и промежуточной 

аттестации»). По остальным предметам учебного плана – интегрированный зачет 

как сумма отметок за триместр.  



 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 

(русская) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный 

язык (французский) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

Основы духовно-

нравственной 

Основы духовно-

нравственной культуры 

1 1 1 2 2 2 2 0 0 0 



культуры народов 

России 

народов России 

Итого 27 27 27 30 30 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Индивидуальные занятия по русскому языку 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

Индивидуальные занятия по математике 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 

Итого 2 2 2 0 0 0 0 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


